Klar til start

Argang 2024/2025

Information til elever og foraeldre

. VRIGSTED
= EFTERSHOLE



Indhold

VBIKOMMEN <.ttt ettt e s et e at e st e e s bt e e s bt e e beeesabeesabeeesabeeeabee e seeesabeeesaseesabeeeneeesanenenaseenas 4
) o] (=1 =T =T TR O T T PO U SUUP ST PROTOUSTPPRN 4
Tl oo F-Y -SSP 4
RY ST - SaMMEN TUN e 4
PaKKEIISEET ettt ettt et e s bt e s ab e e s bt e e bt e e s bt e e abe e s abee e bee e e be e e bbeeeabeeeanteesabeeeneeas 5
Medbringes den f@rste SKOIEAA .......vuiii i s sbee e e ee e s e bee e e e nares 5
Y T g T=Te o T T= LTSRS 6
PakKeliste til SIBTEEN-TUIEN .....eoiiiiiieee ettt ettt e st sae e st sb e e bt e b e b e snees 6
T Y T=] 1= SRR 7
AV |4 - - PPN 7
LGV a1 T 11 SRR 7
(0] 00T oYU L= 0 Y- N 7
Y o] (=Te [ Ted do Yo =Y 0 o T T ]G S 8
(O] PR ST 8
F R VLT L= oY= U [ 1T PP 9
Y1001 11 =SSR 9
(=] A =T 4 o[RS PP PURPPIOI 9
o0 R = VT o o =T g g1 T [T SRR SRRUPRSTRP 9
(0= oY <71 o T~ ST PPPPPPPPRPRN 9
LT PSP PR 9
VBT EINIE 1.ttt h et b et s bt et e s bt eb e et e s bt e ae e bt s ae et e s bt et et e e bt et e sbeeabe bt eae et e ebeeanenees 9
KBKKENTJANS .t e e e et e e e e ettt e e e e e bee e e eeabeeeeeeabaeeeeaaseseeeaasaeeeeanbaseeeasseaeeeanseeeeennsens 9
14T 1= o TSP OPPR PP 10
Fritidstilbud udenfor efterskOlEN .........oc.ooiiiiiii e 10
Nar du forlader skolen, og nar du kommer tilbage ........ccueeevviieiie e e 11
WEEKENAET ...t sttt b et s et st e et e et e e bt e s bt e s bt e san e s an e e bt e nneeneennees 11
KONTAKEEN Ll SKOIBN ...ttt ettt sttt b e sbe e sbeesae e et e e teebeens 12
(0] Lo = PSP O P PP TR PR PPPROPPPP 12
= <] =T = PP PPPTOPPR 12
POSt il SKOIEN O til EIEVET ...ccc e e et e e e st e e s e bte e e e srtaeeeertaeessntaaaeanns 12
KT 7= 12
L LU =T =4 =T USRS 13
V7 e{e [0 g a T = Yo [T gl o -3 o 0 1= Te [ ol [ o VSRS 14
BKONOMI OF TOISIKIING «.euveeveeerietieteeeti ettt ettt ete ettt e eteeaeeteeteesbeebeebeebeessebeereesseebeersesseessentesteensebeersensesasensesees 16



L0 ] TP URTOUPR PSP 16
FOISIKIINE .ttt ettt e ettt e e ettt e e e e b e e e e s beeeeesabteeeesabeaeesasseeeesaaseaeessnseaaessnseaeesssteeessassneessnns 16
SKOIBKIBAS. ...ttt st sttt et e b e bt e b e sb et s ae e e ae e et e e be e s bt e sheesaeesab e e b e e neenreennees 16
Transport til 08 fra @FtErSKOIEN.......c..viii e e e e e e et e e e e enbe e e e e abeee e eares 17
(04 LT ol T3 =Y ] o To T S TSP 17
DK BUS <. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaanaeens 17
Brug af [T i UNAEIVISNINGEN ..ceiiiiiieeccieee ettt e e e e et e e e st e e e s s b beeesansbeeesansbeeessnsbeeesenssenesannsens 18
Regler om brug af skolens computere 08 NELVERIK .......ocicuieiiiiiiie e e e e e 19
Forsikringsforhold for elever under ophold pa efterskolen ...........ccuvieiiieciiiciieece e 20




Velkommen
Vi glaeder os til at byde dig velkommen til det nye skolear pa Vrigsted Efterskole.

| haeftet her finder du mange vigtige informationer om det kommende skolear. Vi beder dig og dine
foraeldre om at leese haeftet grundigt igennem, inden du mgder op pa fgrste skoledag.

I vil ogsa modtage dette haefte digitalt, sa det kan laeses op via computeren.

Vi glaeder os til at lzere dig at kende og lave et fantastisk skoledr ssmmen med dig!

Skolestarten

Vi starter det nye skolear med abningsmgdet sgndag den 11. august 2024. Vi forventer, at programmet
stater mellem kl. 13 og 15 og fortseetter til kl. 17, hvorefter foreldrene tager hjem.

Vi sender invitation ud lige fgr sommerferien.

Introdage
| de fgrste dage bruger vi meget tid pa at laere hinanden at kende og at du lzerer skolen godt at kende.

Ryste-sammen tur
| den tredje uge efter skolestart tager vi pa en 3-dages lejrtur til Sletten ved Silkeborg.




Pakkelister
Medbringes den fgrste skoledag

Disse ting skal medbringes pa fgrste skoledag og skal vaere til radighed hele skolearet

Toj:

Udetgj afhaengig af arstid

Regntgj

Indesko/badesandaler

Regntgj og gummistgvler

Badetgj

Trafikvest eller en refleks-lgbevest

Til veerelset og personligt:

Sengelinned, dyne, hovedpude, rullemadras (80x200 cm) og sengetappe
Forlaengerledning med 3-stik-dase

Skrivebordslampe (ikke halogenlampe pga. brandfare)
Pynt til vaerelset

Sundhedskort — bade det gule og det bla

Toiletsager

Handklaeder

Krus

Evt. bestik og en skal. Der kan IKKE lanes fra kgkkenet
Nale til opslagstavle

Drikkedunk med navn

Festivalstol — er god at have med nar vi er udendgrs
Cykel med lygter og las

Cykelhjelm

Vasketgjspose

Til idraet og gymnastik:

Sportstgj til indendgrs og udendgrs brug
Sportssko til indendgrs idraet

Sportssko til udendgrs idreet
Fodboldstgvler (til linjefaget Sport)
Sportstaske

Evt. bordtennisbat

Evt. badmintonketcher

Til undervisningen:

Evt. skoletaske

Penalhus

Skriveredskaber: lineal, blyanter, kuglepenne og tegnetrekant med vinkelmaler
Baerbar computer

Headset med mikrofon til computer

Hvis du har valgt linjefaget Esport, skal du ogsa medbring en gamer computer
Hvis du har valgt, skal du medbringe en mountainbike

Alt tgj og ejendele skal veere tydeligt maerket med navn eller forbogstaver!



Ma IKKE medbringes
Disse ting ma ikke medbringes:

e Stationaer computer (geelder ikke Esport), spillekonsoller, store skaerme, stor hgjttaler, soundbox,
TV eller lignende
e El-produkter til vaerelserne fx elkedel, mikroovn, toaster...

Pakkeliste til Sletten-turen
Liste over ting, som vi anbefaler at medbringe pa lejrturen til Sletten. Turen ligger i den tredje skoleuge.

e Sovepose
e Liggeunderlag (gerne oppusteligt, men ikke luftmadras)
e Dyb tallerken + evt. en flad

e Krus
e Bestik (kniv, gaffel og ske)
e Varmt tgj

e Godt fodtgj — til at ga langt i og evt. sandaler

o Tykke sokker

o Entyktrgje

e Regntgj

e  Gummistgvler

e Lommelygte

o Handklaede

e Badetgj

o Cykelhjelm

e En hue (den kan bl.a. veere rigtig god om natten)
e Evt. kniv / dolk / foldekniv (afleveres pa leerervaerelset ved ankomst til skolen).




Linjefag

Vi har 6 speendende linjefag, som du kan vaelge imellem. Du veelger dit linjefag fgr skolestart og beholder
det valgte linjefag indtil juleferien. Herefter vaelger du linjefag igen. Du kan have samme linjefag hele aret,
hvis du gnsker det. Det gaelder for Esport, at du kun er garanteret at have dette linjefag i én periode. Kun
hvis der er plads pa holdet, kan du veelge det to gange.

Linjefagene Hele aret

Sport X

Design X

Outdoor X

Esport X

Performance August - december

Rytme Januar - juni
Valgfag

Vi tilbyder forskellige valgfag i Igbet af aret.

Eksempler pa valgfag er:

e Spring e Foto e Lgb

e Fodbold e Dans e Mad og livsstil

e Badminton e Glasveerksted e Strik

e Crossfit o Keramik e Sjov pa multibane

e Beachvolley e Triatlon e 0g mange flere...
Gymnastik

Alle har gymnastik pa Vrigsted Efterskole. Gymnastikken er en del af vores DNA - en fzelles aktivitet, som
skaber et staerkt faellesskab og sammenhold. Hvis du ikke er vant til at lave gymnastik, sa betyder det ikke
noget, men du skal vaere indstillet pa at deltage i feellesgymnastikken hver gang — og vi t@r naesten love dig,
at du kommer til at elske det, lige sa meget som vi ggr!

Gymnastik er desuden rigtig god motion, det er sjovt og sa bliver vi meget bedre til at samarbejde. Vi har
gymnastik én gang om ugen, og har ogsa flere hele dage med gymnastik hen over aret. Nar vi kommer til
foraret, kommer der mere fokus pa feellesgymnastikken og vi gar i gang med at gve et helt program.
Resultatet bliver en rigtig flot gymnastikopvisning, som vi tager rundt og viser pa andres skoler flere gange i
Igbet af foraret.

Computer og IT

Du skal medbringe en baerbar computer og et headset. Hvis du allerede bruger MacBook, sa kan du ogsa
bruge den. Chromebook kan ikke bruges. En stationaer computer ma kun medbringes, hvis du skal pa
Esport-linjen.

Skolens regler om brug af computere og netvaerk skal altid overholdes. Laes grundigt afsnittene bagerst i
dette heaefte:

e Brug af IT i undervisningen
e Regler om brug af skolens computere og netvaerk



Skoledragt og gymnastiktgj
Du far udleveret en skoledragt. Skoledragten omfatter: traeningsbluse, shorts, lange bukser, langaermet
trgje samt en rygsaek. Tgj og taske er patrykt Vrigsted logo samt dit navn.

Skoledragten skal ALTID vaere pa skolen. Den bgr ikke tages med hjem, da vi forventer at eleverne tager
den pa, nar vi fx er ude af huset til forskellige arrangementer.

Senere pa aret far du ogsa gymnastiktgj, som bruges i forbindelse med gymnastikopvisningerne.

Cykel

Du skal medbringe en til enhver tid lovlig og funktionsdygtig cykel med lygter, da vi planleegger
arrangementer efter, at alle har en cykel. Du skal altid have din cykelhjelm og trafikvest pa, nar du cykler.
El-cykel og knallert ma ikke medbringes.

For vi skal pa tur, er det dit ansvar at ga forbi cykelskuret og tjekke, at din cykel har luft i hjulene og generelt
virker, og at du har styr pa din cykelhjelm og refleksvest.




Aktiviteter og rutiner

Samling
Hver morgen efter morgenmaden og renggring af faellesomrader er der samling. Vi synger en sang og ser et
udpluk af dagens nyheder. Herefter er der beskeder eller generel information.

Lektietime

Hver aften fra 18.30 til 19.30 er der lektietime. Det er her du kan lave lektier og fa hjaelp til dem fra en
leerer. Det er ogsa i denne time der skal vaere stille! Du skal enten vaere pa sit vaerelse eller i lektiecafeen i
denne periode.

Kontaktgruppemegder
En gang om ugen mgdes kontaktgruppen med deres kontaktleerer. Her gennemgar vi den kommende uge
og taler om Igst og fast. Det er ogsa her, du kan tage en ekstra snak med din kontaktlaerer om din trivsel.

Rengegring

Du har ansvar for oprydning og renggring pa dit eget veaerelse. Du far ogsa ansvar for daglig renggring af et
af faellesomraderne. Det kan fx vaere i klasselokale, badeveerelse eller opholdsstue. Renggringen bliver
efterfglgende tjekket af en lzerer.

Tgjvask

Skolen har eget mgntvaskeri med vaskemaskiner og tgrretumbler. Du kan kgbe poletter til vask og tgrring
hos laererne eller pa kontoret. En polet koster 10 kr. Vaskepulver er inkluderet. Det er en god idé at leere at
vaske sit eget t@j inden skolestart.

Maltiderne

Vi spiser morgenmad, middagsmad og aftensmad i faellesskab i spisesalen. Maden og samvaeret omkring
maden er en vigtig del af et efterskoleophold. Vi serverer sund og sa vidt muligt baeredygtigt og gkologisk
mad. Hvis du har specielle helbredsmaessige arsager til en speciel diaet, skal vi have besked om dette fgr
skolestart, ligeledes hvis du er vegetar.

Der er mgdepligt til de 3 hovedmaltider. Vi forventer, at du spiser til alle maltider, og at du er med til at
bidrage til den gode stemning og faellesskab ved det bord, du er placeret.

Vi forventer ogsa, at du bidrager til at fa rutinerne omkring afrydning af borde til at fungere godt. | formid-
dagspausen kan man hente en bolle, frugt eller lignende ved kgkkenet i garden. Maden kan spises udenfor
eller indenfor.

Vi henstiller til at slik, snacks og sodavand holdes pa et minimum, og vi tillader ikke energidrikke eller andre
lighende drikke.

Kgkkentjans

Du vil pa et tidspunkt fa en uge pa kgkkenholdet. Her arbejder du sammen med kgkkenpersonalet og andre
elever om at lave maden til alle maltiderne, du vil veere med til at anrette maden og rydde op i kgkkenet
efterfglgende. | den uge gar du ikke til de almindelige timer. Du laerer om mad og kgkkenhygiejne, og du
kan fa nogle gode snakke med personalet i kgkkenet og de andre elever pa kgkkentjans.



Fritiden
Nar du har fri, er der masser af muligheder for at slappe af, bare vaere sammen, spille spil eller lave
aktiviteter sammen.

Hvis du har lyst, er der rigtig gode muligheder for at veere aktiv, mens du gar pa skolen. Idraetshallen kan frit
benyttes i fritiden. Her kan du fx spille badminton, handbold, basketball, volleyball, lave danse eller
gymnastik-serier.

Er du mere til styrketraening, er vores fitnessrum maske noget for dig. Du kan ogsa motionere udendgrs fx
pa boldbanen eller multibanen, eller du kan Igbe eller ga den lille eller store rute som er pa hhv. 2 og 4 km.
Eller maske har du bare lyst til at cykle en tur ned til Spar ksbmanden.

Fritidstilbud udenfor efterskolen
Vi kan nogle gange tilbyde, via de lokale foreninger, at du kan tage traktorkgrekort eller jagttegn i Igbet af
skolearet. Der vil blive informeret om mulighederne og priser i Igbet af skolearet.

Det er ikke muligt at tage knallertkgrekort pa efterskolen. Elever, der har brug for kgrekortet, ma tage det
derhjemme i samarbejde med den kommunale ungdomsskole.
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Nar du forlader skolen, og nar du kommer tilbage

Hvis du forlader skolens omrade, fx for at cykle eller ga en tur, skal du altid give besked til en af lsererne. Du
skal ogsa give besked, nar du er kommet tilbage.

Er du pa weekend eller ferie, skal du veere tilbage pa skolen mellem kl. 19.00 og 21.30 dagen fgr
undervisningen starter, hvis ikke andet undtagelsesvis er aftalt.

Husk at:

e du altid skal have din refleksvest pa, nar du gar udenfor skolen.
e tjekke ind igen hos en leerer, nar du har veeret uden for skolen.
o aflevere din nggle pa nggletavlen pa leerervaerelset, nar du tager hjem.

Weekender

Vi vil gerne have at mange elever bliver pa skolen i de almindelige weekender. Du skal huske at tilmelde dig
senest om tirsdagen kl. 11. Hvis du ikke nar at melde til weekenden, kan du komme pa venteliste og hvis
du ikke far en ledig plads inden torsdag kl. 14, sa skal du tage hjem. En tilmelding til weekenden er
bindende.

Almindelig weekend: Denne weekend begynder altid kl. 14.30 og elever ma ikke hentes fgr dette
tidspunkt. For de elever, der vaelger at blive pa skolen, vil der vaere planlagt faelles aktiviteter. Det faelles
program med aktiviteter kan ses i forbindelse med tilmeldingen.

Forlenget weekend: | disse weekender bliver der ikke arrangeret noget pa skolen og vi anbefaler at du
bruger de weekender til at komme hjem og hvile godt ud. Vi opfordrer til at tandlaege eller legebesgg
leegges i disse weekender. Nogle weekender er fra torsdag kl. 14.30 til sgndag aften og andre er fra fredag
14.30 til mandag aften.

Bliveweekend: Disse weekender er det obligatorisk for eleverne at vaere pa skolen og deltage i de planlagte
aktiviteter og arrangementer. Det er fx i forbindelse med musical-ugen og gymnastikopvisninger.

Fri pa skoledage: Det er vigtigt at have sa lidt fravaer som muligt for at kunne fglge med i undervisningen.
Hvis der er brug for at fa fri pa skoledage, skal det meddeles/s@ges om i god tid via kontoret.
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Kontakten til skolen

Kontoret
Kontakt kontoret fx hvis du er syg, har andet fraveer eller andre spgrgsmal, sa hjeelper vi gerne.

Telefon: 7568 72 12

Mail: kontoret@vrigsted-efterskole.dk

Kontorets abningstid er mandag-torsdag kl. 8.30 — 14.30 og fredag 8.30 - 14. Nar kontoret er lukket stilles
telefonen om til lzerervaerelset. Dog er lererne typisk fgrst at traeffe efter end undervisning kl. 17.

Telefonen er normalt lukket hver formiddag kl. 10.10-10.40 og hver torsdag kl. 13.00-14.15.

Hvis du ikke kan fa fat i os pa telefonen, sa skriv en mail til kontoret, og vi vender tilbage hurtigst muligt.

Lererne
Kontaktlaerere eller andre leerere skal | kontakte ved at sende en besked via Viggo eller ringe til kontoret, sa
kan lereren ringe tilbage.

Post til skolen og til elever
Det er sa dejligt at fa post en gang imellem. Hvis du vil sende et brev eller en pakke til dit barn, sa send den
til adressen nedenfor. Vi skal nok sgrge for at aflevere post til eleven:

Vrigsted Efterskole
(Elevens navn)
Overvej 12

7140 Stouby

Viggo
Sa snart skolearet starter, far du og dine foraeldre adgang til Viggo, som er vores
intranet og kommunikationsplatform. Det er vigtigt at fglge med i, hvad der

leegges pa opslagstavlen pa Viggo og tjekke beskeder her. Download Viggo V GGo
app’en til din telefon. I

Oplever du problemer med at komme pa Viggo, bedes du kontakte kontoret pa
mail eller telefon (se ovenfor).
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Husregler
Mgdepligt: Der er mgdepligt til alle maltider, alle undervisningstimer og arrangementer.

Musik: Musikanlaeg og -instrumenter og lign. ma kun anvendes mellem kl. 7.00 og kl. 22.00 og under
hensyntagen til omgivelserne.

Mobiltelefon: Som ordblindeefterskole er mobiltelefonen et vigtigt redskab i hverdagen. Du skal dog
forvente, at der er regler om adfaerd med mobiltelefonen, og at den i perioder skal ligge pa veerelset.

Refleksvest: Alle skal bruge refleks-eller Igbevest ved faerden til fods og pa cykel uden for skolens omrade.

Gaester pa skolen: Hvis du gnsker at fa besgg af gaester udefra, skal der altid pa forhand laves en aftale om
bespget med skolen.

Nggle:

e Dufar en nggle, som passer til din veerelsesdgr og dit skab. Det er vigtigt, at du altid laser dit skab
og vaerelse, og passer godt pa ngglen.

e Hvis du mister din nggle, skal du ggre dig umage for at finde den igen. Hvis ngglen ikke findes igen,
skal du give besked til kontoret, og du kan fa en ny nggle. Dine forzeldre skal betale kr. 300 til
skolen for den mistede nggle.

e Du skal aflevere ngglen pa leerervaerelset, nar du tager hjem pa weekend eller ferie.

Adfaerd: Hverdagen bygger i hgj grad pa principperne om frihed under ansvar. Med mere end 100 unge
under samme tag er det ngdvendigt at fglgende hovedregler bliver overholdt:

Vi forventer, at du:

e erengod kammerat.

har et paent sprogbrug og en positiv indstilling.
behandler andre, som du vil, at de skal behandle dig.
hjeelper med til at holde skolen ren og paen.

du straks meddeler uheld af enhver art til en lzerer.
er ansvarlig for gdelagt materiel.

Regler, som kan medfgre bortvisning, hvis de overtraedes:

Vi tillader ikke rygning - hverken pa skolen eller til og fra skolen.

Vi tillader ikke alkohol, snus, puff bar, e-cigaretter eller euforiserende stoffer -
hverken pa skolen eller til og fra skolen.

Du ma ikke mgde beruset/pavirket pa skolen.

Vi tillader ikke, at elever har seksuelt samkvem pa skolen.

Samfundets love og regler skal overholdes

xg‘ a0 va

T YR & ' gl
oo 4 )
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Sygdom, skader og medicin

Syg, nar du er pa skolen:

Hvis du er syg, skal du henvende dig pa kontoret. Hvis du fgler dig utilpas eller syg om morgenen, skal du
meddele det til vagtlaareren om morgenen og du skal, sa vidt muligt, mgde til morgenmaden, se tiden an og
prgve at ga til undervisning.

Hvis du er for syg til at ga til undervisning, skal du komme hen til kontoret mellem kl. 8.30 og 9.00 for at
melde dig syg. Du skal selv kontakte dine foraeldre, og fortzelle, at du er syg.

Nar du er syg, ma der ikke veere gaester pa vaerelset, og vaerelseskammeraten skal bade sgrge for mad til dig
og baere brugt service ud.

Syg, nar du IKKE er pa skolen:

Hvis du ikke kan mg@de pa skolen (efter weekend eller ferie) pga. sygdom eller lignende, skal skolen have
besked pr. telefon inden for normal telefontid eller sgndag mellem kl. 19.00 og 21.30 pa skolens telefon: 75
68 72 12. Fraveeret skal ikke meddeles via Viggo!

Sengeliggende elever:

Hvis du er syg og sengeliggende skal du holde sengen hele dagen og aftenen. Der ma ikke komme bespg pa
vaerelset, nar man er syg. Din vaerelseskammerat skal sgrge for at hente mad til dig til maltiderne, og
han/hun skal ogsa returnere tallerkener, bestik mv. til kgkkenet.

Sa vidt muligt skal du selv give besked derhjemme, hvis du er syg pa skolen.

Laegebespg:
Hvis du har akut behov for laegekonsultation, skal du henvende dig til en lzerer eller til kontoret. Andre
legebes@g bor foretages i de forlengede weekender.

Hvis det vurderes, at laegebesgg er ngdvendigt, skal det meddeles til kontoret, som kontakter hjemmet og
aftaler, hvad der skal ggres. Det anbefales altid, at eleven s@ger egen laege — i helt sarlige tilfaelde kan
skolen kontakte laegehuset i Hornsyld. Eleven er ansvarlig for at fortzlle foraeldrene om situationen.

Smitsomme sygdomme:
Hvis eleven skgnnes at smitte, fx ved influenzaepidemier, fnat og lign., kontaktes hjemmet og der aftales
evt. afhentning af eleven.

Tandlaege:
Tandlzegebespg bor laegges i forbindelse med de forleengede weekender for at undga forsgmmelse fra
undervisningen.
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Skader:

Vagtleereren vurderer skadens omfang. Vagtleereren orienterer altid hjemmet, hvis skolen vurderer, at
eleven skal til lzege eller pa skadestuen. Hjemmet ma afhente eleven pa skolen og bringe/ledsage eleven til
undersggelse eller i hvert fald komme til skadestuen og varetage elevens behov. | tilflde af, at foreldrene
ikke kan komme til skadestuen, ma den tilskadekomne elev gerne fa en kammerat med, men kun én. Ved
meget alvorlige tilfeelde ma laereren tage med.

Tandskader:
Hjemmet kontaktes, og der aftales, hvad der skal ggres. Skolen kan evt. kontakte tandlaegen i Hornsyld. Ved
laesioner i munden kontaktes laegen.

Elever med vedvarende sygdom:
Eleven skal selv styre at tage ngdvendig medicin. Medicinen opbevares pa lerervaerelset medmindre andet
er aftalt med hjemmet. Kontaktlaereren modtager tilstraekkelig orientering af foraeldrene.

Fritagelser:

Fritagelser fra undervisning og andre aktiviteter pga. sygdom eller handicap kan kun ske, hvis skolen er
orienteret af hjemmet ved skolearets start. Skolen skal orienteres af hjemmet ved pludseligt opstaede
fritagelser og kan forlange en udtalelse fra laege. Elever kan ikke fritage sig selv.

Behandling hos speciallege, fysioterapeut eller lign.:
Behandling hos speciallzege, fysioterapeut eller lignende foregar fra hjemmet. | szerlige tilfeelde kan andet
aftales med skolen.

Opbevaring af medicin:
Leegeordineret medicin og handkgbsmedicin skal opbevares i skolens medicinskab pa leerervaerelset. Elever
ma ikke have medicin pa veerelset. Der kan indgas szerlige aftaler for en elev med kronisk sygdom.

Elever skal selv medbringe smertestillende handkgbsmedicin fx Panodil, som opbevares pa leerervaerelset.

Apotek:
Eleven kan hente laegeordineret medicin pd Hornsyld Apoteksudsalg (medbring det gule sundhedskort).
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@konomi og forsikring

Betaling af efterskoleopholdet
Vi sender en betalingsopggrelse til foraeldrene, sa snart vi har faet besked fra ministeriet om den statslige
elevstgtte. Det kan fgrst ske efter vedtagelse af arets finanslov.

Vi beder jer venligst overholde betalingsfristen, som vil vaere anfgrt pa betalingsopggrelsen: den 1. i hver
maned fra august til juni.

Sker der aendringer i beregningsgrundlaget for skolepengene i Igbet af ferien, skal | alligevel indbetale 1.
rate ueendret den 1. august. Eventuelle aendringer vil blive indregnet i de resterende rater.

Kiosk
Vi har en kiosk pa skolen, hvor man kan kgbe slik og snacks. Her kan du betale med MobilePay nr. 182665.

Forsikring
Laes afsnittet bagerst i haeftet om forsikring.

Skolekreds

Forzeldre til elever pa skolen bliver automatisk meldt ind i Vrigsted Efterskoles Skolekreds, nar skoledret
starter. Kontingentet kr. 50 er indregnet i startpakken, som | allerede har betalt. Efter skoleopholdet vil vi
invitere jer til at fortseette medlemskabet.

Vi har som efterskole brug for en stor skolekreds, som har lyst til at fglge skolens udvikling og det betyder
faktisk meget ved henvendelser fra ministeriet og andre offentlige myndigheder, at vi kan fortzelle, at vi har
en god og stor skolekreds.

Som medlem kan man deltage i arrangementer pa skolen og pa generalforsamling. Pa generalforsamlingen
inviterer vi altid til en god middag, vi ser arets gymnastikopvisning og man er stemmeberettiget fx ved valg
af bestyrelse.
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Transport til og fra efterskolen

Offentlig transport
Der er flere muligheder for at tage offentlig transport til og fra skolen:

Bus 105 til og fra Horsens

Bus 205 til og fra Vejle

Bus 504 fra Horsens og Stouby (s@n- og helligdage)

Flextur

DK-Bus
Vi har ssmmen med andre efterskoler i vores omrade et
taet samarbejde med DK-Bus, som star for buskgrslen.

o Bestil billet, find kgreplan og priser her: https://dk-
bus.dk/services/efterskolebus/

e Hvis du skal hjem torsdag eller fredag bookes billet senest onsdag kl. 22.00

o Kogrsel retur til skolen sgndag eller mandag bookes ogsa senest onsdag kl. 22.00

e Erderikke booket rettidigt, og man kontakter DK-Bus pa tIf./mail, opkraever de et gebyr pa kr. 100.

Hvis du har spgrgsmal, sa er du velkommen til at kontakte kontoret.
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https://www.midttrafik.dk/media/26179/105-k22-final-a.pdf
https://www.midttrafik.dk/media/26186/205-k22-final-a.pdf
https://www.midttrafik.dk/media/26171/504-k22-final-a.pdf
https://www.midttrafik.dk/flextrafik/flextur/
https://dk-bus.dk/services/efterskolebus/
https://dk-bus.dk/services/efterskolebus/

Brug af IT i undervisningen

Formalet er,

e at du far det bedst mulige udgangspunkt for at gennemfgre den uddannelse, du dremmer om

e at gge dit selvvaerd og din selvstaendighed, sa du kan bega dig pa lige fod med andre unge

e atdukan holde dig orienteret i digitale medier og deltage i samfundsdebatten pa lige fod med alle
andre

Vigtig Info

e Du behgver ikke at kende til IT-veerktgjer til ordblinde, nar du begynder.

e Du skal medbringe din egen baerbare computer. Vi anbefaler en PC af en rimelig kvalitet (Windows
styresystem). Hvis du har en Macbook, kan du ogsa fortseette med at bruge den, mens du er her.

e Chromebook kan ikke bruges.

Info om programmer

e CD-ORD, IntoWords og AppWriter (laese- og skrivestgtte til ordblinde)
e Microsoft Office pakken
e Diverse undervisningsprogrammer og online undervisningsportaler

Nar du starter

e Mens du er elev pa Vrigsted Efterskole, laner du de ngdvendige programmer (se ovenfor) og du
bruger din egen computer til savel undervisning som lektielasning.

e Vivilisamarbejde med dig vurdere, hvilke programmer der kan vaere en fordel i at bruge hos os, sa
du har mulighed for at bygge videre pa det, som du allerede kan. Der er ogsa mulighed for at leere
helt nye programmer at kende til undervisningen.

e Der er WiFi overalt pa skolen.

e Computer og smartphone indgar som en naturlig stgtte i hverdagen og prioriteres derfor meget
hgjt.
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Regler om brug af skolens computere og netvaerk

Reglerne geelder for alle skolens elever og ansatte og er gaeldende bade i undervisningstiden og
fritiden.

1. Skolens computere og tradlgse netvaerk er fortrinsvist stillet til radighed for undervisningsrelevante
formal. Derudover ma netvaerket anvendes til andre formal, der ikke strider mod skolens regler eller
dansk lovgivning.

2. Der ma hverken downloades eller installeres programmer eller spil pa skolens computere.

3. Man skal altid logge sig pa med eget brugernavn og adgangskode, som er strengt personligt.

4. Nar computeren forlades, skal man altid huske at logge sig af.

5. Man skal ved brug af internettet anvende god takt og tone. F.eks. undlade skaeldsord og bandeord.

6. Enhver brug af computerne og netvaerk, der er skadelig for skolens og/eller personers omdgmme er
strengt forbudt og vil medfgre, at brugernavn og adgangskode inddrages, og evt. privatcomputer vil

blive afkoblet skolens netvaerk.

7. Bevidst ulovlig brug sdsom piratkopiering, hacking, download af ophavsretlig beskyttet materiale vil
medfgre politianmeldelse og bortvisning fra skolen.

8. Ansvar for medbragt udstyr pahviler ejeren. Dette geelder savel det fysiske udstyr som lagrede data og
programmer m.m. Skolen kan ikke patage sig noget ansvar for data og programmer pa computer og
andet udstyr medbragt af brugerne. Dette gaelder ogsa, selvom evt. problemer kan veere forarsaget af
tilslutningen til skolens tradlgse netveaerk. Skolens forsikringer daekker ikke tyveri eller haervaerk mod
medbragt, privat udstyr.

9. Udstyr, der tilsluttes skolens tradlgse netvaerk, skal opfylde fglgende krav: computeren skal have et
aktivt antivirus program.
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Forsikringsforhold for elever under ophold pa efterskolen

Efterskolen er forsikret mod ansvarspadragende forhold forvoldt af efterskolen og dennes
medarbejdere. F.eks. hvis en elev falder pga. sne eller is pa gangarealerne. Da efterskolen i navnte
tilfeelde ikke har overholdt sin snerydningspligt, er efterskolen saledes erstatningsansvarlig for
eventuelle erstatningskrav fra eleven.

Efterskolen har derimod ikke risikoen for elevernes medbragte tgj, bgger, computer m.m., hvis
dette skulle blive gdelagt ved fx brand eller tyveri. Eleverne baerer desuden risikoen for at have
padraget gdelaeggelse af efterskolens bygninger og lgsgre. Ovennavnte situationer er normalt
daekket pa en almindelig familieforsikring/indboforsikring. Dog skal man vaere opmaerksom p3, at
der som udgangspunkt ikke er forsikringsdeekning for skader forvoldt af eleven pa selve
indlogerings-vaerelset, kun pa skader forvoldt pa feellesarealer og lign.

Endelig baerer eleven selv risikoen for ulykkestilfaelde, som efterskolen ikke er ansvarlig for. Det
kan veaere, hvis en elev far en bold i ansigtet og knaekker en tand eller lign. En sadan skade vil
normalt vaere omfattet af en privat ulykkesforsikring.

Efterskolen anbefaler pa baggrund af ovennzvnte, at elevens forazldre bade har en familie-
forsikring og en privat ulykkesforsikring.

Vi ses efter sommerferien @
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