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Velkommen 
Vi glæder os til at byde dig velkommen til det nye skoleår på Vrigsted Efterskole. 

I hæftet her finder du mange vigtige informationer om det kommende skoleår. Vi beder dig og dine 

forældre om at læse hæftet grundigt igennem, inden du møder op på første skoledag.  

I vil også modtage dette hæfte digitalt, så det kan læses op via computeren. 

Vi glæder os til at lære dig at kende og lave et fantastisk skoleår sammen med dig! 

 

Skolestarten 
Vi starter det nye skoleår med åbningsmødet søndag den 10. august 2025. Vi forventer, at programmet 

stater mellem kl. 13 og 15 og fortsætter til kl. 17, hvorefter forældrene tager hjem. 

Vi sender invitation ud lige før sommerferien. 

 

Introdage 
I de første dage bruger vi meget tid på at lære hinanden at kende, og at du lærer skolen godt at kende.  

Du får adgang til wifi, og vi hjælper dig med at installere de nødvendige programmer på din computer. 

 

Ryste-sammen tur 
I den tredje uge efter skolestart tager vi på en 3-dages lejrtur til Sletten ved Silkeborg. 
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Pakkelister 

Medbringes den første skoledag 

Disse ting skal medbringes på første skoledag og skal være til rådighed hele skoleåret. 

Vi beder om at alt tøj, computer, oplader og andre ejendele skal være tydeligt mærket med navn eller 

forbogstaver! 

Tøj: 

• Udetøj afhængig af årstid 

• Regntøj 

• Indesko/badesandaler  

• Regntøj og gummistøvler 

• Badetøj 

• Trafikvest eller en refleks-løbevest 

Til værelset og personligt: 

• Sengelinned, dyne, hovedpude, rullemadras (80x200 cm) og sengetæppe 

• Forlængerledning med 3-stik-dåse 

• Skrivebordslampe (ikke halogenlampe pga. brandfare)  

• Pynt til værelset 

• Sundhedskort – både det gule og det blå 

• Toiletsager 

• Håndklæder 

• Krus  

• Evt. bestik og en skål. Der kan IKKE lånes fra køkkenet 

• Nåle til opslagstavle 

• Drikkedunk med navn 

• Festivalstol – er god at have med når vi er udendørs 

• Cykel med lygter og lås 

• Cykelhjelm 

• Vasketøjspose 

• Lille hængelås (til mindre skab indeni dit tøjskab) 

• Bøjler til tøj 

• Evt. en el-kedel 

Til idræt og gymnastik: 

• Sportstøj til indendørs og udendørs brug 

• Sportssko til indendørs idræt 

• Sportssko til udendørs idræt 

• Fodboldstøvler (til linjefaget Sport) 

• Sportstaske 

• Evt. bordtennisbat 

• Evt. badmintonketcher 

Til undervisningen: 

• Evt. skoletaske 

• Penalhus 

• Skriveredskaber: lineal, blyanter, kuglepenne og tegnetrekant med vinkelmåler 

• Bærbar computer 
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• Headset med mikrofon til computer 

• Hvis du har valgt linjefaget Esport, skal du også medbringe en gamer computer 

• Hvis du har valgt linjefaget outdoor, skal du medbringe en mountainbike 

Må IKKE medbringes 
Disse ting må ikke medbringes: 

• Stationær computer (gælder ikke Esport), spillekonsoller, store skærme, stor højttaler, soundbox, 

TV eller lignende 

• El-produkter til værelserne fx mikroovn og toaster 

 

Pakkeliste til Sletten-turen 
Liste over ting, som vi anbefaler at medbringe på lejrturen til Sletten. Turen ligger i den tredje skoleuge.  

• Sovepose 

• Liggeunderlag (gerne oppusteligt, men ikke luftmadras) 

• Dyb tallerken + evt. en flad 

• Krus 

• Bestik (kniv, gaffel og ske) 

• Varmt tøj 

• Godt fodtøj – til at gå langt i og evt. sandaler 

• Tykke sokker 

• En tyk trøje 

• Regntøj 

• Gummistøvler 

• Lommelygte 

• Håndklæde 

• Badetøj  

• Cykelhjelm 

• En hue (den kan bl.a. være rigtig god om natten) 
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Linjefag 
Vi har 7 spændende linjefag, som du kan vælge imellem. Du vælger dit linjefag før skolestart og beholder 

det valgte linjefag indtil juleferien. Herefter vælger du linjefag igen. Du kan have samme linjefag hele året, 

hvis du ønsker det. Det gælder for Esport, at du kun er garanteret at have dette linjefag i én periode. Kun 

hvis der er plads på holdet, kan du vælge det to gange.  

Linjefagene Hele året 

Sport X 

Fodbold X 

Design X 

Outdoor X 

Esport X 

Performance August - december 

Rytme Januar - juni 

 

Valgfag 
Vi tilbyder forskellige valgfag i løbet af året. 

Eksempler på valgfag er: 

• Spring 

• Fodbold 

• Badminton 

• Cirkeltræning 

• Beach volley 

• LOL 

• Foto 

• Dans 

• Glasværksted 

• Keramik 

• Drengehørm 

• Vinterbadeklub 

• Løbeklub 

• Bageværksted 

• Strik 

• Akvarel-maling 

• Tøsecross 

• og mange flere… 

 

Gymnastik 
Det er obligatorisk at deltage i fællesgymnastikken. På en efterskole er det vigtigt at være fælles om noget 

aktivt. Hos os er gymnastikken en af vores vigtigste fælles aktiviteter. Det er nyt for de fleste, men alle kan 

sagtens være med. 

Gymnastik er desuden rigtig god motion, som får os til at grine sammen og gør os bedre til at samarbejde. 

Vi har gymnastik én gang om ugen, og har også flere hele dage med gymnastik. Allerede fra starten af året 

har vi fokus på fællesgymnastikken, og vi er dermed i gang med at øve forårets opvisning. Skabelsen af 

årets gymnastikopvisning er én af årets helt store fællesoplevelser. Gennem hele foråret viser vi vores 

opvisning til DGI-opvisninger og arrangementer på skolen.  
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Computer og IT 
Du skal medbringe en bærbar computer og et headset. Hvis du allerede bruger MacBook, så kan du også 

bruge den. En stationær computer må kun medbringes, hvis du skal på Esport-linjen.  

Vær opmærksom på at Chromebook ikke kan bruges! 

Skolens regler om brug af computere og netværk skal altid overholdes. Læs grundigt afsnittene bagerst i 

dette hæfte: 

• Brug af IT i undervisningen 

• Regler om brug af skolens computere og netværk 

 

Skoledragt og gymnastiktøj 
Du får udleveret en skoledragt. Skoledragten omfatter: træningsbluse, shorts, lange bukser, langærmet 

trøje samt en rygsæk. Tøj og taske er påtrykt Vrigsted logo samt dit navn. 

Skoledragten skal ALTID være på skolen. Den bør ikke efterlades hjemme, da vi forventer, at eleverne tager 

den på, når vi fx er ude af huset til forskellige arrangementer. Senere på året får du også gymnastiktøj, som 

bruges i forbindelse med gymnastikopvisningerne. 

 

Cykel 
Du skal medbringe en til enhver tid lovlig og funktionsdygtig cykel med lygter, da vi planlægger 

arrangementer efter, at alle har en cykel. Du skal altid have din cykelhjelm og refleksvest på, når du cykler. 

El-cykel og knallert må ikke medbringes. 

Før vi skal på tur, er det dit ansvar at gå forbi cykelskuret og tjekke, at din cykel har luft i hjulene og generelt 

virker, og at du har styr på din cykelhjelm og refleksvest.  

Du må ikke høre musik eller anvende mobiltelefonen under cykelturen. Du skal desuden færdes, så du på 

ingen måder er til gene for den øvrige trafik, hvilket blandt andet indebærer, at I på trafikerede veje ikke 

cykler flere ved siden af hinanden. 
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Aktiviteter og rutiner 

Samling 
Hver morgen, efter morgenmaden og rengøring af fællesområder, er der morgensamling. Vi ser et udpluk 

af dagens nyheder. Herefter er der beskeder eller generel information. 

 

Lektietime 
Hver aften fra 18.30 til 19.30 er der lektietime. Det er her, du kan lave lektier og få hjælp til dem fra en 
lærer. Det er også i denne time, der skal være stille! Du skal enten være på dit værelse eller i lektiecafeen i 
denne periode. 

 

Kontaktgruppemøder 
En gang om ugen mødes kontaktgruppen med deres kontaktlærer. Her gennemgår vi den kommende uge 

og taler om løst og fast. Det er også her, du kan tage en ekstra snak med din kontaktlærer om din trivsel. 

 

Rengøring 
Du har ansvar for oprydning og rengøring på dit eget værelse. Du får også ansvar for daglig rengøring af et 
af fællesområderne. Det kan fx være i klasselokale, badeværelse eller opholdsstue. Rengøringen bliver 
efterfølgende tjekket af en lærer. 

 

Tøjvask 
Skolen har eget møntvaskeri med vaskemaskiner og tørretumbler. Du kan købe poletter til vask og tørring 

hos lærerne eller på kontoret. En polet koster 10 kr. Vaskepulver er inkluderet. Det er en god idé at lære at 

vaske sit eget tøj inden skolestart. 

 

Måltiderne 
Vi spiser morgenmad, middagsmad og aftensmad i fællesskab i spisesalen. Maden og samværet omkring 

maden er en vigtig del af et efterskoleophold. Vi serverer sund og så vidt muligt bæredygtigt og økologisk 

mad. Hvis du har specielle helbredsmæssige årsager til en speciel diæt, skal vi have besked om dette før 

skolestart, ligeledes hvis du er vegetar. 

Der er mødepligt til de 3 hovedmåltider. Vi forventer, at du spiser til alle måltider, og at du er med til at 

bidrage til den gode stemning og fællesskab ved det bord, du er placeret. Vi forventer også, at du bidrager 

til at få rutinerne omkring afrydning af borde til at fungere godt.  
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Der er også 3 mellemmåltider, hvor der fx i formiddagspausen serveres rugbrød, frugt eller lignende ved 

køkkenets udeservering i gården. Maden kan spises udenfor eller indenfor. 

Vi henstiller til at slik, snacks og sodavand holdes på et minimum, og vi tillader ikke energidrikke eller 

andre lignende drikke. Det er ikke tilladt, at elever køber slik og drikkevarer og sælger til hinanden. 

Køkkentjans 
Du vil på et tidspunkt få en uge på køkkenholdet. Her arbejder du sammen med køkkenpersonalet og andre 
elever om at lave maden til alle måltiderne, du vil være med til at anrette maden og rydde op i køkkenet. I 
den uge går du ikke til de almindelige timer. Du lærer om mad og køkkenhygiejne, og du kan få nogle gode 
snakke med personalet i køkkenet og de andre elever på køkkentjans.  
 

Fritiden 
Når du har fri, er der masser af muligheder for at slappe af, bare være sammen, spille spil eller lave 

aktiviteter sammen.  

Hvis du har lyst, er der rigtig gode muligheder for at være aktiv, mens du går på skolen. Idrætshallen kan frit 

benyttes i fritiden. Her kan du fx spille badminton, håndbold, basketball, volleyball, lave danse eller 

gymnastik-serier. 

Er du mere til styrketræning, er vores fitnessrum måske noget for dig. Du kan også motionere udendørs fx 

på boldbanen eller multibanen, eller du kan løbe eller gå den lille eller store rute som er på hhv. 2 og 4 km. 

Eller måske har du bare lyst til at cykle en tur ned til Spar-købmanden. 

Det er ikke muligt at tage knallertkørekort på efterskolen. Elever, der har brug for kørekortet, må tage det 

derhjemme i samarbejde med den kommunale ungdomsskole. 
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Når du forlader skolen, og når du kommer tilbage 
Hvis du forlader skolens område, fx for at cykle eller gå en tur, skal du altid give besked til en af lærerne. Du 

skal også give besked, når du er kommet tilbage.  

Er du på weekend eller ferie, skal du være tilbage på skolen mellem kl. 19.00 og 21.30 dagen før 

undervisningen starter, hvis ikke andet undtagelsesvis er aftalt. 

Husk at: 

• du altid skal have din refleksvest på, når du går udenfor skolen. 

• tjekke ind igen hos en lærer, når du har været uden for skolen. 

• aflevere din nøgle på nøgletavlen på lærerværelset, når du tager hjem. 

 

Weekender 
Vi vil gerne have at mange elever bliver på skolen i de almindelige weekender. Du skal huske at tilmelde dig 
senest om tirsdagen kl. 11. Hvis du ikke når at melde til weekenden, kan du komme på venteliste, og hvis 
du ikke får en ledig plads inden torsdag kl. 14, så skal du tage hjem. En tilmelding til weekenden er 
bindende. 
 
Almindelig weekend: Denne weekend begynder altid kl. 14.30 og elever må ikke hentes før dette 
tidspunkt. For de elever der vælger at blive på skolen, vil der være planlagt fælles aktiviteter. Det fælles 
program med aktiviteter kan ses i forbindelse med tilmeldingen. 
 
Forlænget weekend: I disse weekender bliver der ikke arrangeret noget på skolen, og vi anbefaler, at du 
bruger de weekender til at komme hjem og hvile godt ud. Vi opfordrer til at tandlæge eller lægebesøg 
lægges i disse weekender. Nogle weekender er fra torsdag kl. 14.30 til søndag aften og andre er fra fredag 
14.30 til mandag aften. 
 
Bliveweekend: Disse weekender er det obligatorisk for eleverne at være på skolen og deltage i de planlagte 
aktiviteter og arrangementer. Det er fx i forbindelse med musical-ugen og gymnastikopvisninger. 
 

Fri på skoledage  
Det er vigtigt at have så lidt fravær som muligt for at kunne følge med i undervisningen. Hvis der er brug for 

at få fri på skoledage, skal det meddeles/søges om i god tid via kontoret. 

Vi har som efterskole ikke de samme muligheder for at give fri, som det nogle gange er muligt i folkeskolen. 

Det er fordi den enkelte elev/familie får tilskud fra staten. Hvis en elev tages ud af undervisningen i løbet af 

skoleåret, mister skolen retten til tilskuddet for eleven.  

En elev kan normalt få fri til store begivenheder i den nærmeste familie, men ellers skal eleven være på 

skolen til alle obligatoriske timer og aktiviteter. Dette gælder også i enkelte weekender.  
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Kontakten til skolen 

 

Kontoret 
Kontakt kontoret fx hvis du er syg, har andet fravær eller andre spørgsmål, så hjælper vi gerne. 

Telefon: 75 68 72 12 

Mail: kontoret@vrigsted-efterskole.dk 

Kontorets åbningstid er mandag-torsdag kl. 8.30 – 14.30 og fredag 8.30 – 14.00. Når kontoret er lukket, 

stilles telefonen om til lærerværelset. Dog er lærerne typisk først at træffe efter endt undervisning kl. 

17.00. 

Telefonen er normalt lukket hver formiddag kl. 10.10-10.40 og hver torsdag kl. 13.00-14.15. 

Hvis du ikke kan få fat i os på telefonen, så skriv en mail til kontoret og vi vender tilbage hurtigst muligt. 

 

Lærerne 
Kontaktlærere eller andre lærere skal I kontakte ved at sende en besked via Viggo eller ringe til kontoret, så 

kan læreren ringe tilbage. 

 

Post til skolen og til elever 
Det er så dejligt at få post en gang imellem. Hvis du vil sende et brev eller en pakke til dit barn, så send den 

til adressen nedenfor. Vi skal nok sørge for at aflevere post til eleven: 

Vrigsted Efterskole 

(Elevens navn) 

Overvej 12 

7140 Stouby 

 

Viggo  
Viggo er vores intranet og kommunikationsplatform. Forældre får adgang til 

Viggo i løbet af søndagen, hvor skolen starter. Elever får adgang til Viggo i løbet 

af de første dage på skolen. Det er vigtigt at følge med i, hvad der lægges på 

opslagstavlen på Viggo og tjekke beskeder her.  

Vejledning til at komme på Viggo. 

Oplever du problemer med at komme på Viggo, bedes du kontakte kontoret på 

mail eller telefon. 

  

mailto:kontoret@vrigsted-efterskole.dk
https://support.komit.nu/hc/da/articles/5263828267292-Installation-af-ViGGO-app-til-IOS-og-ANDROID
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Husregler 
Mødepligt: Der er mødepligt til alle måltider, alle undervisningstimer og arrangementer. 

Musik: Musikanlæg og -instrumenter må kun anvendes mellem kl. 7.00 og kl. 22.00 og under hensyntagen 

til omgivelserne.  

Mobiltelefon: Regler om mobiltelefonen bliver løbende justeret i et samarbejde mellem personale, ledelse 

og elever. 

Refleksvest: Alle skal bruge refleks- eller løbevest ved færden til fods og på cykel uden for skolens område. 

Gæster på skolen: Hvis du ønsker at få besøg af gæster udefra, skal der altid på forhånd laves en aftale om 

besøget med skolen.  

Nøgle:  

• Du får en nøgle, som passer til din værelsesdør og dit skab. Det er vigtigt, at du altid låser dit skab 
og værelse, og passer godt på nøglen.  

• Hvis du mister din nøgle, skal du gøre dig umage for at finde den igen. Hvis nøglen ikke findes igen, 
skal du give besked til kontoret, og du kan få en ny nøgle. Dine forældre skal betale kr. 300 til 
skolen for den mistede nøgle. 

• Du skal aflevere nøglen på lærerværelset, når du tager hjem på weekend eller ferie. 

• Du får også adgang til et mindre skab indeni dit tøjskab. Dette skab kan aflåses med en hængelås 

(som du selv medbringer).  

Adfærd: Hverdagen bygger i høj grad på principperne om frihed under ansvar. Med mere end 100 unge 
under samme tag er det nødvendigt, at følgende hovedregler bliver overholdt:  

 

 

  Vi forventer, at du: 

• er en god kammerat. 

• har et pænt sprogbrug og en positiv indstilling. 

• behandler andre, som du vil, at de skal behandle dig. 

• hjælper med til at holde skolen ren og pæn. 

• du straks meddeler uheld af enhver art til en lærer. 

• er ansvarlig for ødelagt materiel. 

Regler, som kan medføre bortvisning, hvis de overtrædes: 

• Vi tillader ikke rygning - hverken på skolen eller til og fra skolen.  
• Vi tillader ikke alkohol, snus, puff bar, e-cigaretter eller 

euforiserende stoffer - hverken på skolen eller til og fra skolen. 
• Du må ikke møde beruset/påvirket på skolen. 
• Vi tillader ikke, at elever har seksuelt samkvem på skolen. 

• Samfundets love og regler skal overholdes. 
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Sygdom, skader og medicin  
Syg, når du er på skolen 
Du skal altid møde til morgenmaden, selvom du er syg (hvis du er for syg til at sidde til morgenmaden, så 

snak med vagtlæreren). Du skal efterfølgende melde dig syg på kontoret mellem kl. 8.00 og 8.15. Hvis du 

får det dårligt senere på dagen, skal du melde dig syg hos den lærer, som har tilsyn, eller som du skal have i 

undervisningen. 

 

Når du er syg, må der ikke være gæster på værelset. Din værelseskammerat skal sørge for at hente mad til 

dig, og han/hun skal også returnere tallerkener, bestik mv. til køkkenet. 

 

Du skal selv give besked derhjemme, hvis du er syg på skolen. 

 

Syg, når du IKKE er på skolen 
Hvis du ikke kan møde på skolen (efter weekend eller ferie) pga. sygdom eller lignende, skal skolen have 

besked pr. telefon inden for normal telefontid eller søndag mellem kl. 19.00 og 21.30 på skolens telefon: 75 

68 72 12.  

Fraværet kan ikke meddeles via Viggo! 

Lægebesøg 
Lægebesøg bør foretages i de forlængede weekender. Hvis du har akut behov for læge, mens du er på 

skolen, skal du henvende dig til en lærer eller til kontoret. 

 

Hvis det vurderes, at lægebesøg er nødvendigt aftales det med kontoret, hvad der skal gøres. Det anbefales 

altid, at eleven søger egen læge – i helt særlige tilfælde kan skolen kontakte lægehuset i Hornsyld. Eleven 

er ansvarlig for at fortælle forældrene om situationen.  

 

Behandling hos speciallæge, fysioterapeut eller lign. 
Behandling hos speciallæge, fysioterapeut eller lignende foregår fra hjemmet og skal så vidt muligt aftales 

på de skemafri dage eller i forbindelse med forlængede weekender. I særlige tilfælde kan andet aftales med 

skolen.  
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Smitsomme sygdomme 
Hvis eleven skønnes at smitte, fx ved influenzaepidemier, fnat og lign., kontaktes hjemmet og der aftales 

evt. afhentning af eleven. 

Tandlæge 
Tandlægebesøg bør lægges i forbindelse med de forlængede weekender for at undgå forsømmelse fra 

undervisningen. 

Tandskader 
Hvis der opstår tandskader i kontaktes hjemmet, og det aftales, hvad der skal gøres. Skolen eller hjemmet 

kan evt. kontakte tandlægen i Hornsyld. Ved læsioner i munden kontaktes lægen. 

Elever med vedvarende sygdom 
Eleven skal selv styre at tage nødvendig medicin. Medicinen opbevares på lærerværelset medmindre andet 

er aftalt med hjemmet. Kontaktlæreren skal modtage tilstrækkelig information af forældrene. 

Skader 
Vagtlæreren vurderer skadens omfang. Vagtlæreren orienterer altid hjemmet, hvis skolen vurderer, at 

eleven skal til læge eller på skadestuen. Hjemmet må afhente eleven på skolen og bringe/ledsage eleven til 

undersøgelse eller i hvert fald komme til skadestuen og varetage elevens behov. I tilfælde af at forældrene 

ikke kan komme til skadestuen, må den tilskadekomne elev evt. få en kammerat med, men kun én. Ved 

meget alvorlige tilfælde må læreren tage med.  

Fritagelser 
Fritagelser fra undervisning og andre aktiviteter pga. sygdom eller handicap kan kun ske, hvis skolen er 

orienteret af hjemmet ved skoleårets start.  

Skolen skal orienteres af hjemmet ved pludseligt opståede fritagelser og kan forlange en udtalelse fra læge. 

Elever kan ikke fritage sig selv. 

Opbevaring af medicin 
Lægeordineret medicin og håndkøbsmedicin skal opbevares i skolens medicinskab på lærerværelset. Elever 

må ikke have medicin på værelset. Der kan indgås særlige aftaler for en elev med kronisk sygdom. 

Elever skal selv medbringe smertestillende håndkøbsmedicin fx Panodil, som opbevares på lærerværelset. 

Apotek 
Eleven kan hente lægeordineret medicin på Hornsyld Apoteksudsalg (medbring det gule sundhedskort).  
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Økonomi og forsikring 

 

Betaling af efterskoleopholdet 
Vi sender en betalingsopgørelse til forældrene, så snart vi har fået besked fra ministeriet om den statslige 

elevstøtte. Det kan først ske efter vedtagelse af årets finanslov. 

Vi beder jer venligst overholde betalingsfristen. Betaling skal være senest den 1. i hver måned fra august til 

juni, som det er anført på betalingsopgørelsen.  

Sker der ændringer i beregningsgrundlaget for skolepengene i løbet af ferien, skal I alligevel indbetale 1. 

rate uændret den 1. august. Eventuelle ændringer vil blive indregnet i de resterende rater. 

 

Kiosk 
Vi har en kiosk på skolen, som er åben et par gange om ugen. Her kan man købe slik og snacks. Du kan kun 

betale med MobilePay nr. 182665. 

 

Forsikring 
Læs afsnittet om forsikring bagerst i hæftet. 
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Transport til og fra efterskolen 

 

Offentlig transport 
Der er flere muligheder for at tage offentlig transport til og fra skolen: 

Bus 105 til og fra Horsens 

Bus 205 til og fra Vejle 

Bus 504 fra Horsens og Stouby (søn- og helligdage) 

Flextur 

 

DK-Bus 
Vi har sammen med andre efterskoler i vores område et 

tæt samarbejde med DK-Bus, som står for buskørslen. 

• Bestil billet, find køreplan og priser på DK-bus.dk 

• Hvis du skal hjem torsdag eller fredag bookes billet 

senest onsdag kl. 22.00 

• Kørsel retur til skolen søndag eller mandag bookes også senest onsdag kl. 22.00 

• Ved bestilling på mail eller telefonisk er der et gebyr opkræver DK-bus et gebyr på kr. 100. 

Hvis du har spørgsmål, så er du velkommen til at kontakte kontoret. 

 

 

 

 

  

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31860/105-k24_ok-aod.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31860/105-k24_ok-aod.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31867/205-k24_ok-aod.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31867/205-k24_ok-aod.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31890/504-k24_ok-aod.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.midttrafik.dk/media/31890/504-k24_ok-aod.pdf
https://www.midttrafik.dk/flextrafik/flextur/
https://dk-bus.dk/services/efterskolebus/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIvPSV6OvHjAMVq5KDBx1nnzlFEAAYASABEgLXWPD_BwE
https://dk-bus.dk/services/efterskolebus/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIvPSV6OvHjAMVq5KDBx1nnzlFEAAYASABEgLXWPD_BwE


 

18 
 

Brug af IT i undervisningen 
 
 
Formålet er: 

• at du får det bedst mulige udgangspunkt for at gennemføre den uddannelse, du drømmer om. 

• at øge dit selvværd og din selvstændighed, så du kan begå dig på lige fod med andre unge. 

• at du kan holde dig orienteret i digitale medier og deltage i samfundsdebatten på lige fod med alle 

andre. 

 
Vigtig Info 

• Du behøver ikke at kende til IT-hjælpeprogrammerne til ordblinde, når du begynder. 

• Du skal medbringe din egen bærbare computer. Vi anbefaler en PC af en rimelig kvalitet (Windows 

styresystem). Hvis du har en Macbook, kan du også fortsætte med at bruge den, mens du er her. 

• Chromebook kan ikke bruges. 

 
Info om programmer 

• CD-ORD, IntoWords og AppWriter (læse- og skrivestøtte til ordblinde). 

• Microsoft Office pakken. 

• Diverse undervisningsprogrammer og online undervisningsportaler. 

 

Når du starter 

• Mens du er elev på Vrigsted Efterskole, låner du de nødvendige programmer (se ovenfor) og du 

bruger din egen computer til såvel undervisning som lektielæsning. 

• Vi vil i samarbejde med dig vurdere, hvilke programmer der kan være en fordel i at bruge hos os, så 

du har mulighed for at bygge videre på det, som du allerede kan. Der er også mulighed for at lære 

helt nye programmer at kende til undervisningen. 

• Der er WiFi overalt på skolen. 

• Computer og smartphone indgår som en naturlig støtte i hverdagen og prioriteres derfor meget 

højt. 
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Regler om brug af skolens computere og netværk 
 
Reglerne gælder for alle skolens elever og ansatte og er gældende både i undervisningstiden og 
fritiden. 

 
1. Skolens computere og trådløse netværk er fortrinsvist stillet til rådighed for undervisningsrelevante 

formål. Derudover må netværket anvendes til andre formål, der ikke strider mod skolens regler eller 
dansk lovgivning.  

2. Der må hverken downloades eller installeres programmer eller spil på skolens computere.  

3. Når computeren forlades, skal man altid huske at logge sig af.  

4. Man skal ved brug af internettet anvende god takt og tone. F.eks. undlade skældsord og bandeord.  

5. Enhver brug af computerne og netværk, der er skadelig for skolens og/eller personers omdømme er 
strengt forbudt og vil medføre, at brugernavn og adgangskode inddrages, og evt. privatcomputer vil 
blive afkoblet skolens netværk.  

6. Bevidst ulovlig brug såsom piratkopiering, hacking, download af ophavsretlig beskyttet materiale vil 
medføre politianmeldelse og bortvisning fra skolen.  

7. Ansvar for medbragt udstyr påhviler ejeren. Dette gælder såvel det fysiske udstyr som lagrede data og 
programmer m.m. Skolen kan ikke påtage sig noget ansvar for data og programmer på computer og 
andet udstyr medbragt af brugerne. Dette gælder også, selvom evt. problemer kan være forårsaget af 
tilslutningen til skolens trådløse netværk. Skolens forsikringer dækker ikke tyveri eller hærværk mod 
medbragt, privat udstyr.  

8. Udstyr, der tilsluttes skolens trådløse netværk, skal have et aktivt antivirus program.  
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Forsikringsforhold for elever under ophold på efterskolen 
 
Efterskolen er forsikret mod ansvarspådragende forhold forvoldt af efterskolen og dennes 
medarbejdere. F.eks. hvis en elev falder pga. sne eller is på gangarealerne. Da efterskolen i nævnte 
tilfælde ikke har overholdt sin snerydningspligt, er efterskolen således erstatningsansvarlig for 
eventuelle erstatningskrav fra eleven. 
 
Efterskolen har derimod ikke ansvaret for elevernes medbragte tøj, bøger, computer m.m., hvis 
dette skulle blive ødelagt ved fx brand eller tyveri. Eleverne bærer desuden risikoen for at have 
pådraget ødelæggelse af efterskolens bygninger og løsøre. Ovennævnte situationer er normalt 
dækket på en almindelig familieforsikring/indboforsikring. Dog skal man være opmærksom på, at 
der som udgangspunkt ikke er forsikringsdækning for skader forvoldt af eleven på selve 
indlogerings-værelset, kun på skader forvoldt på fællesarealer og lign. 
 
Endelig bærer eleven selv risikoen for ulykkestilfælde, som efterskolen ikke er ansvarlig for. Det 
kan være, hvis en elev får en bold i ansigtet og knækker en tand eller lign. En sådan skade vil 
normalt være omfattet af en privat ulykkesforsikring. 
 
Efterskolen anbefaler på baggrund af ovennævnte, at elevens forældre både har en familie-
forsikring og en privat ulykkesforsikring. 
 

 

Husk navn på ting og tøj! 
 
 

Vi ses efter sommerferien 😊 
 
 
 
 
 

 


